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Verksamhetsplan 2019/2020

Overgripande malsattning

BGK bedriver bredd-, motions- och tavlingsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna. Alla ar
valkomna till oss och var malsattning ar att ge alla individer maojlighet att utvecklas utifran sin niva. Vi
vill kontinuerligt erbjuda barn- och truppgymnastik, trampolin, parkour, gympa foér funktionshindrade
samt vuxengymnastik i en inspirerande miljé och med hog kvalitet.

BGK bedriver motionsverksamhet for vuxna och ungdomar fran 16 ar (12 ar i malsmans sallskap) dar
friskvard och vdlmaende ar i fokus. Alla oavsett traningsvana ar valkomna pa vara pass. Vart mal ar
att med hog kvalitet erbjuda ett varierat utbud av pass som styrs av efterfragan fran vara
medlemmar.

Lépande verksamhet 2019/2020

Infor starten av verksamhetsaret har vi inte beh6vt géra nagra storre férandringar i vart erbjudande
pa barn och ungdomssidan dock har vi ingen grupp for tillfallet for var trampolinverksamhet da le-
dare saknas. Parkourgrupperna trénar 2 dagar i veckan denna kommande verksamhetsar. Vi fortséat-
ter under det kommande aret att utveckla var kanslifunktion da vi har en ny kanslist. Styrelsen har
ocksa beslutat att fortsatta anlita en extern part fér féreningens I6pande ekonomifunktion.

Sarskilda handelser

| ar kommer féreningen att arrangera julshow ( liten och stor) och varshow. Samt arrangera férening-
ens egna tavling Balsta Trupp Cup istéllet for Trazan Trupp Cup med Habogymnasterna. Det &r endast
ishallen i Balsta av kommunens hallar som for tillfallet kan hysa fér vara trupptavlingar som engage-
rar manga hundra personer i form av gymnaster, ledare och publik. Tavlingen ar viktig att genomfoéra
ur ett ekonomiskt perspektiv da vara arrangemang ar en viktig inkomstkalla. Styrelsen atertar man-
datet fran BU da det har varit svart att fylla 2 arbetsgrupper sa slar vi ihop dessa.

Utvecklingsarbete

Under aret lagger verksamheten sarskild fokus pa:

- Att fortsatta utveckla hemsidan sa den ar levande och publicera goda nyheter pa hemsida samt of-
fentliga Facebook sidan.

- Sammanstallning och uppdatering av féreningens rutin- och styrdokument och utbildning av
ledare i dessa fragor

- Utveckla och kvalitetssakra kanslistfunktionen

- Fa foreningens roda trad/trad féljsam i hela féreningen

- Hallprojekt
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